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LUGAR: Santiago de Compostela
» Viaje ida y vuelta desde Madrid, glorieta D. Juan de Borbén, Parque Juan
Carlos | de Madrid, en autocar adaptado
INCLUYE: Bicicleta adaptada

Alojamiento en régimen de pension completa en el Hotel Eurostar San Lazaro
Cena del sdbado 8 Octubre

Seguro de actividad

e Los participantes realizaran 3 etapas en bicicletas adaptadas. Dos se realizaran
DESCRIPCION: el sabado y una el domingo.

e Los acomparfiantes deben disponer de bici propia que llevaran el dia de la salida
o el miércoles previo en horario de 16.30 a 18.30 hrs. al parque Juan Carlos |
de Madrid.

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: Viernes 23 de Septiembre

e La FUNDACION TAMBIEN ofrece este programa posibilitando la participacion de
cualquier acompanante no necesariamente discapacitado, realizando las mismas
actividades y al mismo precio.

NOTAS: e Los acompanantes tendran que ir con bicicleta propia; la organizacion se hara
cargo de su transporte y mantenimiento al igual que de las adaptadas.

e La fundacion llevara dos furgones para el transporte de las bicicletas y un coche
de apoyo. Asi como mecanico, herramientas y repuestos para todas las bicis.
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15:00

Salida del Parque Juan Carlos |

Madrid

18:00

Parada para refrigerio-cena

22:00

Llegada a Santiago

Hotel San Lazaro

09:00

Desayuno

Hotel San Lazaro

10:00

Salida autobus

Hotel San Lazaro

10:30

Salida 1° Etapa (FONTENLAS)

Junto a Arzua

13:00

Fin de Etapa (SALCEDA)

12, Etapa (10 Km.)

14:00

Comida

Hotel San Lazaro

16:00

Salida autobus

Hotel San Lazaro

16:30

Salida 22 Etapa (CEADOIRO)

Km. 79,500 N-547

19:00

Fin de etapa (AMENAL)

2° Etapa (9 Km.)

21:00

Cena por Santiago

Santiago de Compostela

23:30

Regreso al Hotel

Hotel San Lazaro

09:00

Desayuno

Hotel San Lazaro

09:30

Salida autobus

Hotel San Lazaro

10:15

Salida 3° Etapa (VILLAMAYOR)

Television Gallega

11:00

Llegada al Monte Do Gozo

Monte Do Gozo
(a 4 Km. de la Catedral)

12:00

Llegada a Catedral

3¢ Etapa (8 Km.)

14:00

Comida

Hotel San Lazaro

16:00

Salida de Santiago

Hotel San Lazaro

19:00

Parada para refrigerio

23:00

Llegada a Madrid

Parque Juan Carlos |
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