ACCESO GRATUITO HASTA COMPLETAR,AFORO
NECESARIO PREVIA INSCRIPCION A TRAVES DE APDIS

t;

FECHAS: viernes 6 de Marzo 2020.
HORARIO: De 17:00 A 19:00 horas.
LUGAR: Plaza de Bailén, No19
41710 (Utrera) -Sevilla
INFORMACION: apdis@apdis.es
955867574 / 635826571

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS EN LA

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL DE LOS
HIJOS Y LAS HIJAS CON DISCAPACIDAD

CURSO DIRIGIDO A FAMILIARES DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL,ENFERMEDADES RARAS,
TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL AUTISMO,
PARALISIS CEREBRAL Y PROBLEMAS EN LA SALUD MENTAL

‘ IMPARTE
atalia Rubio Arribas.

Psicologa,Sexdloga y Pedagoga
Presidenta Asociacion Sexualidad y Discapacidad
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El Papel de las familias en la educacion afectivo-sexual de los hijos y las
hijas con discapacidad. Claves y Pistas para Familias.

OBJETIVOS DE LA ACCION FORMATIVA.

De igual manera que los y las profesionales deben asumir su papel en la educacion sexual
de las personas con discapacidad, a las familias y familiares les corresponde asumir su
responsabilidad. Lo que significa que profesionales y familias deben compartir objetivos y
tratar de verse como colaboradores y no como una especie de competidores/as o
“enemigos/as”. Para trabajar en esta linea, es imprescindible una comunicacion fluida que
favorezca y garantice una buena coordinacion y transversalidad entre ambos contextos: el
profesional y el familiar.

Esta formacion pretende acercar algunos conocimientos sobre sexualidad a padres,
madres 0 hermanos/as de las personas con discapacidad, o a quienes habitualmente
convivan y presten apoyos a estos nifos, nifas, adolescentes, jdvenes o personas adultas.

El objetivo es reflexionar sobre las nuevas y futuras situaciones. Abordando para ello,
ambitos y aspectos como los cambios experimentados, la realidad percibida, las
necesidades derivadas referentes a la gestion de la intimidad, las habilidades para el
manejo de los afectos y las emociones, asi como las pautas que en algunos casos son
precisas elaborar ante conductas que se pudieran presentar de manera inadecuada.

Dichos espacios formativos han de ser un punto de encuentro entre familiares de personas
con discapacidad, donde sea posible compartir las dudas, experiencias, vivencias,
malestares e inquietudes y donde se posibilite que sea el propio grupo el motor de
aprendizaje para lograr entender, manejar y adaptarse a las nuevas situaciones.

CONTENIDOS DE LA ACCION FORMATIVA.

. Laimportancia y la necesidad de la Educacion Sexual y el Papel de las Familias.

. Mitos, errores comunes y falsas creencias sobre la sexualidad y la discapacidad.

. Sexologia evolutiva. Aspectos significativos de los diferentes momentos evolutivos.

. Objetivos de educar, atender y prestar apoyos a la esfera afectivo-sexual.

. Caracteristicas y peculiaridades de la sexualidad de las personas con discapacidad.

Principales demandas, necesidades y dificultades.

. Responsabilidades de los distintos agentes implicados: profesionales, familias y el entorno

. Las familias ante las preguntas. Claves para hablar de sexualidad

. Las familias ante conductas inadecuadas. Pautas de actuacion y actitudes. Casos.

. Aprender a crecer con los hijos/as.La necesidad y la importancia del pudor y la intimidad
Gestion de afectos. Limites y normas sociales en las relaciones interpersonales.

10. Materiales y recursos. Apoyos profesionales y productos de apoyo.
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El Papel de las familias en la educacion afectivo-sexual de los hijos y las
hijas con discapacidad. Claves y Pistas para Familias.

IMPARTE ASOCIACION ESTATAL SEXUALIDAD z DISCAPACIDAD

Natalia Rubio Arribas.

Psicologa Clinica. Sexdloga. Pedagoga. Maestra Educacion Especial. Experta en
Educacion Sexual, Asesoramiento Sexolégico y Terapia Sexual y de Pareja. Experta en
Enfoque de Género e Igualdad. Experta en Cognicion, Emocion y Salud.

Presidenta Asociacion Estatal Sexualidad y Discapacidad.
Responsable Master Sexologia a Distancia UCJC y profesora Master Oficial Sexologia UCJC
(Universidad Camilo José Cela- Madrid). www.iunives.com

Profesional Técnica- Colaboradora y Asesora de Confederaciones, Federaciones y
Entidades Estatales e Internacionales pertenecientes a:

» CERMI, PLENA INCLUSION, ASPACE, FEDACE, Confederacion AUTISMO Espafia, COCEMFE,
Federacion Nacional ASPAYM, Fundacion ONCE, FEDER, Esclerosis Mdltiple Espafia,
Plataforma ELA... y otras entidades ambito discapacidad y/o diversidad funcional.

= IMSERSO- Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad:-CREER-Centro de Referencia Estatal de Atencidon a Personas con
Enfermedades Raras y sus Familias. CEADAC -Centro de Referencia Estatal de Atencion al
Dano Cerebral. CEAPAT-Centro de Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas
Técnicas, CRMF -Centro de Recuperacion de Personas con Discapacidad Fisica (San
Fernando-Cadiz... REAL PATRONATO SOBRE DISCAPACIDAD, HNPT- Hospital Nacional de
Parapléjicos (Toledo) entre otras Entidades del Sector de la Discapacidad y/o Diversidad
Funcional- Enfermedades Raras.

= Profesora en Formaciones Universitarias y de Postgrado como:-Master de Estudios Propios
en Anticoncepcion y Salud Sexual y Reproductiva para Iberoamérica organizado por la
Sociedad Espafiola de Contracepcion compartido con la Federacion Latinoamericana
de Sociedades de Obstetricia y Ginecologia -Catedra de Familia y Discapacidad:
Telefonica-Fundacion Repsol-Down Madrid. Univ. de Comillas -Master Sexologia
Sustantiva Univ. Europea Miguel de Cervantes (Valladolid). Instituto de Sexologia
Sustantiva ISESUS

Directora del Proyecto: “PERSONAS y PROYECTOS de VIDA. Proyecto de atencion afectivo-
emocional para la mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedades raras
y su entorno. (Familiares, profesionales y resto de Sociedad IMSERSO- CREER (2013- 2020...)

Directora del Proyecto: “CONSTRUYENDO SEXUALIDADES. Educacion Afectivo Sexual para
personas con discapacidad y/o diversidad funcional, profesionales, voluntariado y familias

Responsable Plan Estatal de Formacion “Sexualidades, Discapacidades y Diversidades”

Autora Publicaciones y Estudios de Investigacion referentes en el Ambito de la Atencién y
Educacion a la Sexualidad de personas con discapacidad y/o diversidad funcional.
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