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INTRODUCCIÓN: 



El Papel de las familias en la educación afectivo-sexual de los hijos y las 
hijas con discapacidad. Claves y Pistas para Familias. 

 

 
OBJETIVOS DE LA ACCIÓN FORMATIVA. 
 

De igual manera que los y las profesionales deben asumir su papel en la educación sexual 
de las personas con discapacidad, a las familias y familiares les corresponde asumir su 
responsabilidad. Lo que significa que profesionales y familias deben compartir objetivos y 
tratar de verse como colaboradores y no como una especie de competidores/as o 
“enemigos/as”. Para trabajar en esta línea, es imprescindible una comunicación fluida que 
favorezca y garantice una buena coordinación y transversalidad entre ambos contextos: el 
profesional y el familiar.  
 

Esta formación pretende acercar algunos conocimientos sobre sexualidad a padres, 
madres o hermanos/as de las personas con discapacidad, o a quienes habitualmente 
convivan y presten apoyos a estos niños, niñas, adolescentes, jóvenes o personas adultas.  
 

El objetivo es reflexionar sobre las nuevas y futuras situaciones. Abordando para ello, 
ámbitos y aspectos como los cambios experimentados, la realidad percibida, las 
necesidades  derivadas referentes a la gestión de la intimidad, las habilidades para el 
manejo de los afectos y las emociones, así como las pautas que en algunos casos son 
precisas elaborar ante conductas que se pudieran presentar de manera inadecuada. 
 

Dichos espacios formativos han de ser un punto de encuentro entre familiares de personas 
con discapacidad, dónde sea posible compartir las dudas, experiencias, vivencias, 
malestares e inquietudes y donde se posibilite que sea el propio grupo el motor de 
aprendizaje para lograr entender, manejar y adaptarse a las nuevas situaciones. 
 

CONTENIDOS DE LA ACCIÓN FORMATIVA. 
 

1.  La importancia y la necesidad de la Educación Sexual y el Papel de las Familias.  
2.  Mitos, errores comunes y falsas creencias sobre la sexualidad y la discapacidad. 
3.  Sexología evolutiva. Aspectos significativos de los diferentes momentos evolutivos. 
4.  Objetivos de educar, atender y prestar apoyos a la esfera afectivo-sexual. 
5. Características y peculiaridades de la sexualidad de las personas con discapacidad. 
      Principales demandas, necesidades y dificultades. 
6. Responsabilidades de los distintos agentes implicados: profesionales, familias y el entorno 
7. Las familias ante las preguntas. Claves para hablar de sexualidad 
8. Las familias ante conductas inadecuadas. Pautas de actuación y actitudes. Casos. 
9. Aprender a crecer con los hijos/as. La necesidad y la importancia del pudor y la intimidad    
    Gestión de afectos. Límites y normas sociales en las relaciones interpersonales. 
10. Materiales y recursos. Apoyos profesionales y productos de apoyo. 
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IMPARTE  ASOCIACIÓN ESTATAL SEXUALIDAD y DISCAPACIDAD  
 

 
 
 

 
Natalia Rubio Arribas.  
 

Psicóloga Clínica. Sexóloga. Pedagoga. Maestra Educación Especial. Experta en 
Educación Sexual, Asesoramiento Sexológico y Terapia Sexual y de Pareja. Experta en 
Enfoque de Género e Igualdad. Experta en Cognición, Emoción y Salud. 
 

Presidenta Asociación Estatal Sexualidad y Discapacidad. 
Responsable Máster Sexología a Distancia UCJC y profesora Máster Oficial Sexología UCJC 
(Universidad Camilo José Cela- Madrid).   www.iunives.com      
 
 

Profesional Técnica- Colaboradora y Asesora de Confederaciones, Federaciones y 
Entidades Estatales e Internacionales pertenecientes a:  
 

 CERMI, PLENA INCLUSIÓN, ASPACE, FEDACE, Confederación AUTISMO España, COCEMFE, 
Federación Nacional ASPAYM, Fundación ONCE, FEDER, Esclerosis Múltiple España, 
Plataforma ELA… y otras entidades ámbito discapacidad y/o diversidad funcional.  
 

 IMSERSO- Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales 
e Igualdad:-CREER-Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con 
Enfermedades Raras y sus Familias. CEADAC -Centro de Referencia Estatal de Atención al 
Daño Cerebral. CEAPAT-Centro de Referencia Estatal de Autonomía Personal y Ayudas 
Técnicas, CRMF -Centro de Recuperación de Personas con Discapacidad Física (San 
Fernando-Cádiz… REAL PATRONATO SOBRE DISCAPACIDAD, HNPT- Hospital Nacional de 
Parapléjicos (Toledo) entre otras Entidades del Sector de la Discapacidad y/o Diversidad 
Funcional- Enfermedades Raras. 

 

 Profesora en Formaciones Universitarias y de Postgrado como:-Máster de Estudios  Propios 
en Anticoncepción y Salud Sexual y Reproductiva para Iberoamérica organizado por la 
Sociedad Española de Contracepción compartido con la Federación Latinoamericana 
de Sociedades de Obstetricia y Ginecología -Cátedra de Familia y Discapacidad: 
Telefónica-Fundación Repsol-Down Madrid. Univ. de Comillas –Máster Sexología 
Sustantiva Univ. Europea Miguel de Cervantes (Valladolid). Instituto de Sexología 
Sustantiva ISESUS  

 
Directora del Proyecto: “PERSONAS y PROYECTOS de VIDA. Proyecto de atención afectivo-
emocional para la mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedades raras 
y su entorno. (Familiares, profesionales y resto de Sociedad IMSERSO- CREER (2013- 2020…) 
 

Directora del Proyecto: “CONSTRUYENDO SEXUALIDADES.  Educación Afectivo Sexual para 
personas con discapacidad y/o diversidad funcional, profesionales, voluntariado y familias 
 

Responsable Plan Estatal de Formación “Sexualidades, Discapacidades y Diversidades” 
 
Autora Publicaciones y Estudios de Investigación referentes en el Ámbito de la Atención y 
Educación a la Sexualidad de personas con discapacidad y/o diversidad funcional. 
 

 


